
Piekrišana attālinātai saziņai un personas datu apstrādei 

Ja vēlaties saņemt ārsta palīdzību attālināti, Jūs pats izvēlaties sev ērtāko saziņas kanālu un 

uzsākat saziņu, nosūtot šādu tekstu: 

“Es esmu iepazinies/-usies ar [Privātuma politiku  

https://drive.google.com/file/d/1NFe7N-DwC7KXunVposYNM744O8zNqgLY/view ] un dodu savu 

piekrišanu manu personas datu apstrādei, kā aprakstīts [šeit - 

https://drive.google.com/file/d/1Gy1JrK5oin_a5YDcAL2mk0WeDq2OTi5T/view ]. Piekrītu attālinātai 

saziņai manis izvēlētajā saziņas kanālā.” 

Vēršam Jūsu uzmanību, ka Prakse nepiedāvā attālinātus saziņas kanālus kā īpaši nodrošinātus 

vai drošus saziņas risinājumus, un tādi kanāli kā WhatsApp, Gmail, Inbox, Viber un Telegram 

nav uzskatāmi par drošiem saziņas kanāliem sensitīvu, tostarp veselības datu, apmaiņai. 

Ar šīs piekrišanas sniegšanu Jūs apliecināt, ka: 

• esat iepazinies/-usies ar mūsu Privātuma politiku;  

• piekrītat attālinātai saziņai Jūsu izvēlētajā saziņas kanālā;  

• saprotat, ka attālinātas saziņas ietvaros var tikt apstrādāti Jūsu identifikācijas dati, 

kontaktinformācija, saziņas saturs, iesūtītie dokumenti vai attēli, kā arī veselības dati, 

ciktāl tas nepieciešams ārstniecības nolūkiem;  

• apzināties, ka attālinātai saziņai var būt paaugstināti privātuma un informācijas 

drošības riski salīdzinājumā ar saziņu klātienē.  

Personas datu apstrādes nolūks 

Jūsu personas dati tiek apstrādāti, lai nodrošinātu attālinātu saziņu ar Jums, izvērtētu Jūsu 

jautājumu vai veselības stāvokli, sniegtu ar ārstniecību saistītu informāciju vai konsultāciju, 

kā arī dokumentētu saziņu, ciktāl tas nepieciešams ārstniecības procesa nodrošināšanai. 

Šādam nolūkam pārzinim ir skaidri jānorāda, kādam mērķim piekrišana tiek dota.  

Datu saņēmēji 

Jūsu personas dati var tikt nodoti tikai nepieciešamajā apjomā: 

• prakses pilnvarotajiem darbiniekiem;  

• IT un elektronisko sakaru pakalpojumu sniedzējiem, kuri nodrošina attiecīgā saziņas 

kanāla tehnisko darbību vai uzturēšanu;  

• ārstniecības procesā iesaistītajām personām vai iestādēm, ja tas nepieciešams 

ārstniecības nolūkiem;  

• valsts vai pašvaldību iestādēm, ja datu nodošanu paredz normatīvie akti.  
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Glabāšanas termiņš 

Jūsu personas dati, kas apstrādāti uz šīs piekrišanas pamata attālinātas saziņas nodrošināšanai, 

tiek glabāti līdz brīdim, kad piekrišana tiek atsaukta, ja vien citi datu apstrādes nolūki vai 

piemērojamie normatīvie akti nenosaka citu glabāšanas termiņu. 

Piekrišanas fakts un tās atsaukums var tikt glabāts ilgāk, ciktāl tas nepieciešams, lai pierādītu, 

ka piekrišana ir tikusi dota vai atsaukta, kā arī lai aizsargātu pārziņa tiesiskās intereses 

iespējamu strīdu gadījumā. GDPR prasa, lai piekrišanas atsaukšana būtu iespējama jebkurā 

laikā un lai pirms piekrišanas došanas persona par to tiktu informēta.  

Datu subjekta tiesības 

Jums kā datu subjektam ir tiesības: 

• saņemt informāciju par Jūsu personas datu apstrādi;  

• piekļūt saviem personas datiem;  

• pieprasīt neprecīzu vai nepilnīgu datu labošanu;  

• noteiktos gadījumos pieprasīt datu dzēšanu;  

• noteiktos gadījumos pieprasīt datu apstrādes ierobežošanu;  

• saņemt savus datus vai lūgt to pārnesamību, ja tas ir piemērojams;  

• iebilst pret datu apstrādi, ja tam ir tiesisks pamats;  

• jebkurā laikā atsaukt savu piekrišanu;  

• iesniegt sūdzību Datu valsts inspekcijā.  

Piekrišanas atsaukšana 

Jums ir tiesības jebkurā laikā atsaukt šo piekrišanu, rakstot mums tajā pašā saziņas kanālā, 

kurā piekrišana tika dota, skaidru paziņojumu, piemēram: 

“Vēlos atsaukt savu piekrišanu attālinātai saziņai un personas datu apstrādei šajā 

saziņas kanālā.” 

Piekrišanas atsaukšana neietekmē tādas personas datu apstrādes likumību, kas veikta pirms 

atsaukuma saņemšanas. Piekrišanas atsaukšanai jābūt tikpat vienkāršai kā tās sniegšanai.  


